
Lavarse las manos

Causa enfermedades leves y graves como resfriado y neumonía,
con síntomas como 

Buscar atención médica

MEDIDAS PREVENTIVAS

CONTAGIO

Fuente: OMS

con agua y jabón o con un gel
que contenga alcohol

en caso de fiebre, tos o dificultades
para respirar

Evitar tocarse nariz y boca
debido a que estas son vías comunes

de contagio

Evitar aglomeraciones
y mantén una distancia mínima de

1 metro entre usted y cualquier
persona que tosa o estornude

Al toser o estornudar
cubrirse la boca y la nariz con el
codo flexionado

Evitar el contacto directo
Los apretones de manos, abrazos,

entre otras formas de contacto físico
son fuente directa de contagio

Contacto con
superficies
contaminadas

Contacto
con personas
infectadas

Estornudo
y tos

La MEJOR prevención
es  QUEDARSE EN CASA

#YoMeQuedoEnCasa


